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Ablauf des Workshops

Workshop-Inhalte 120min

= |nteraktive Fallgeschichte

= |nformation zu Grenzen und Kinderrechten

=  Formen und Haufigkeit von interpersonaler Gewalt im Sport
= Handlungsmadglichkeiten fur Erwachsene

= Diskussion von Fallbeispielen in Kleingruppen

= Ausblick und Abschluss
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Fallgeschichte ,,Buroklammer®
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Grenzen im Sport

Kinderrechte und rechtliche Grenzen




Kinderrechte der UN

... sind die Rechte aller Kinder und Jugendlichen weltweit
... sie beruhen auf vier Grundprinzipien:

= Gleichheit und Gleichberechtigung

= das Wohl, ihren Schutz und Fursorge fiir sie

= groRtmogliche Forderung der personlichen Entwicklung

= Achtung ihrer Meinung sowie Berilicksichtigung ihres
Willens bei Angelegenheiten, die sie betreffen

Kinderrechte machen Kinder stark!
...deshalb beschaftigen wir uns im Sport damit.

(Sportjugend Hessen & MAKISTA)
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Kinderrechte im Sport

m Sicherheit und
Gewaltfreiheit m

¢

Spiel und Freizeit

-

(Sportjugend Hessen & MAKISTA)

Bildung
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Kinderrechte und rechtliche Grenzen

Trainer*innen, Betreuer*innen und Vorstande im Sport
= (Ubernehmen Verantwortung
= Schiitzen, fordern und beteiligen

Allgemein gilt:

= Beider Betreuung von Kindern und Jugendlichen ist man dem Kindeswohl verpflichtet

= Fuhrungszeugnis: Einschlagig Vorbestrafte werden von Tatigkeiten mit Kindern und
Jugendlichen ausgeschlossen

Im Sportverein sollte bereits bei ersten Hinweisen auf Grenziuiberschreitungen reagiert werden,
um ein sicheres und forderliches Umfeld fir Kinder und Jugendliche zu gewahrleisten.

Strafrechtliche Grenzen betreffen schwerwiegende Formen der Gewalt.
Video der UBSKM:
https://youtu.be/dCrp6w2WdeY?si=nojAOW ITtphRx2PD

(Sportjugend Hessen & MAKISTA)
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https://youtu.be/dCrp6w2WdeY?si=nojAOWITtphRx2PD

@ SAFE CLUBS

Interpersonale Gewalt im
Sport

= Definitionen
= Haufigkeit
= Folgen




Interpersonale Gewalt im Sport

Interpersonale Gewalt ist die absichtliche Anwendung von Gewalt oder Macht gegen andere Personen
durch Einzelpersonen oder eine kleine Gruppe von Personen.

Formen:

= Psychische Gewalt

= Vernachlassigung

= Korperliche Gewalt

= Sexualisierte Gewalt (mit und ohne Kérperkontakt)

Jede Form der Gewalt verstoRt gegen Kinder- und Menschenrechte und ist schadigend fir die
Betroffenen.

(Ohlert et al., 2020; Rulofs et al., 2016;
World Health Organisation, 2002)
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Interpersonale Gewalt im Sport

Psychische Gewalt

= AuBerungen, Handlungen sowie Haltungen, die einen Mitmenschen beleidigen, herabsetzen,
uberfordern und das Geflihl von eigener Wertlosigkeit vermitteln

= Handlungen ohne Korperkontakt, die der psychischen Gesundheit und/oder geistigen/sozialen
Entwicklung schaden

= Bspw.: Anschreien, Drohungen, extreme Kritik, Ignorieren, etc.

Vernachla@ssigung

=  Wiederholte oder andauernde Unterlassung fiirsorglichen Handelns durch verantwortliche
Personen, das zur Sicherung der seelischen und koérperlichen Bedurfnisse des Kindes bzw.
Jugendlichen notwendig ware

=  Bspw.: Inaddaquate Betreuung, fehlende Sicherheitsstandards, unzureichende medizinische
Versorgung

(Ohlert et al., 2020; Rulofs et al., 2016;
World Health Organisation, 2002)
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Interpersonale Gewalt im Sport

Korperliche Gewalt

= Einzelne oder wiederholte Handlungen, die eine tatsachliche oder potentielle korperliche
Schadigung bei den Betroffenen hervorruft

= Im Sportkontext bspw. Schubsen, Treten, mit Gegenstanden werfen, festhalten

= Teilweise wird hierunter auch erzwungenes Training bei volliger Erschopfung oder Verletzung
eingeordnet

Sexualisierte Gewalt

= Sexualisierte Gewalt umfasst alle sexuellen Handlungen, die einem Menschen aufgedrangt oder
aufgezwungen werden

= Akt der Aggression und des Machtmissbrauchs, dient nicht der sexuellen Befriedigung des Taters*
der Taterin

= Bspw. im Sport: Unangemessene Blicke, Kommentare oder Beriuhrungen, bis hin zu schwerer
sexualisierter Gewalt

= Sexualisierte Handlungen an Kindern sind immer als sexualisierte Gewalt einzustufen!

(Ohlert et al., 2020; Rulofs et al., 2016;
World Health Organisation, 2002)
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Haufigkeit interpersonaler Gewalt

Studie ,,Sicher Im Sport“ (2022) in Sportvereinen
70% der Befragten haben interpersonale Gewalt innerhalb des Sports erlebt

Haufigkeiten der einzelnen Gewaltformen im Sport

Vernachlassigung N
Sexualisierte Gewalt mit Kontakt |INNEGEGEN
Sexualisierte Gewalt ohne Kontakt NI
Korperliche Gewalt IIIEEGEGGGS
Psychische Gewalt GG
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% (Rulofs, Gerlach, et al., 2022)
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Uberschneidungen interpersonaler Gewalt

Uberlappung der Gewalterfahrungen

=  Gewalt tritt selten allein auf, sondern haufig werden mehrere Formen der Gewalt erlebt

Psychische Gewalt
37%

Sexualisierte Gewalt

kérperliche Gewalt

(Ohlert et al., 2020)
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Gewalt im Leistungs- und Breitensport

= Wenig Unterschiede zwischen Breiten- und Leistungssport:

Leistungsebene

Internationale Ebene

Regionale Ebene

Nationale Ebene |

Lokale Ebene

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(Rulofs, Gerlach, et al., 2022)
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Ort, Kontext und Tater*innen

Ort und Kontext

=  Gewalterfahrungen werden sehr haufig in Sportvereinen gemacht
= Vor, wahrend oder nach dem regularen Training

= Sie finden meist innerhalb der Sportanlage statt (z.B. Sporthalle)

= Weitere Raumlichkeiten sind Umkleiden, Duschen oder Behandlungsraume

Tater*innen
= Tater*innen sind am haufigsten Teamkolleg*innen oder (Co-)Trainer*innen
= Einzel- oder Gruppentaten moglich

= Geschlecht der Tater*innen: Es gibt sowohl mannliche als auch weibliche Tater*innen;
Korperliche und sexualisierte Gewalt durch mannliche Tater haufiger

(Rulofs, Gerlach, et al., 2022;
Hartill et al., 2023)
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Merkmale der betroffenen Personen im Sport

Alter:
= (Ubergriffe beginnen meist im Kindes- oder Jugendalter
= Fortdauern in das Erwachsenenalter hinein

Geschlecht:

=  Manner (64%) ahnlich haufig betroffen wie Frauen (77%)

= Unterschied liegt in der Form der Gewalt: Sexualisierte Gewalt und Vernachlassigung erleben sehr
viel haufiger Frauen als Manner im Sport

Sexuelle Orientierung:
= Besonders vulnerable Personengruppen im Sport sind Personen, die nicht heterosexuell sind (82%)

Behinderung:
=  Menschen mit Behinderungen erleiden haufiger Gewalt als Menschen ohne Behinderungen

Sportart:
= Interpersonale Gewalt kommt in allen Sportarten in vergleichbarem Ausmals vor

(Rulofs, Gerlach, et al., 2022)
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Folgen interpersonaler Gewalt

Auswirkungen interpersonaler Gewalt auf das Verhalten im Sport:
=  Weniger Freude und Motivation

=  Missachtung von Regeln, ,,Schummeln®

= Aufhoren mit dem Sport

Folgen fiir psychische Gesundheit:

=  Schlechteres Wohlbefinden und niedrigere Lebensqualitat

" Niedrigeres Selbstbewusstsein

= Beglinstigt die Entwicklung psychischer Probleme (z.B. Angst- oder Essstérungen,
Depression, Sucht)

Korperliche Auswirkungen:

= Sinkende Leistungsfahigkeit
= Entstehen oder Verschlimmerung von Verletzungen

(Tuakli-Wosornu et al., 2024)
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Handlungsmoglichkeiten bei
Grenzliiberschreitungen

Als Erwachsene bei beobachteten Grenzuberschreitungen
aktiv werden
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Helfer*innen und Bystander

Bystander:

= Eine unbeteiligte dritte Person, die eine Ubergriffige Situation beobachtet hat oder
Kenntnis von ihr erlangt hat

=  95% der Befragten einer Studie im Leistungssport gaben an, eine Situation von
interpersonaler Gewalt beobachtet oder bemerkt zu haben — waren also Bystander

Aber:

= Bystander werden selten aktiv:

= Nur sehr wenige Personen (1-3%) geben an, dass Gewalt durch den Einsatz einer dritten
Person beendet wurde

= Ansprechpersonen aus Vereinen werden bislang selten einbezogen (in 8-16% der Falle)

* Freund*innen, Eltern oder Partner*innen werden am haufigsten tber Vorkommnisse
informiert (zwischen 11%-37%)

(Rulofs, Ohlert, et al., 2022;
Rulofs, Gerlach et al., 2022)
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Richtig reagieren als Bystander

Proaktiv Reaktiv
Unabhangig von Vorfillen Als Reaktion auf ein Vorkommnis
Positiv =  Fort- und Weiterbildung = Einschreiten, um den Vorfall zu beenden
=  Gutes Vorbild sein = Der*dem Betroffenen beistehen
= Berlicksichtigung der Kinderrechte im = Elterninformieren
Sport, z.B. junge Sportler*innen = Eine Ansprechperson hinzuziehen

mitbestimmen lassen

Negativ = Bagatellisierung von Gewalt = Anstiften oder Gutheifen des Verhaltens
= Forderung von (Geschlechts-) = Selbst mitmachen
Diskriminierung = Keinen Glauben schenken
=  Missachtung der Meinung und Rechte = Herunterspielen des Geschehens

der Sportler*innen

(McMahon & Banyard, 2012)
20
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Positives Bystander-Verhalten

Wahrend oder nach der Situation

Ansprechen der*des Betroffenen
= Nach dem beobachteten Ereignis fragen
= Unterstitzung anbieten

Ansprechpersonen einbeziehen

=  Ansprechperson des Vereins, Verbands

= Anderes Personal des Vereins (z.B.
Vorstand, Trainer*in)

=  Fachberatungsstellen

@ SAFE CLUBS

Wahrend der Situation

Anwesend bleiben
= |m Raum bleiben
= |m Anschluss Unterstlitzung anbieten

Ablenken

= Kreativ werden und die Aufmerksamkeit
auf etwas anderes lenken

= z.B.indem man den Betroffenen etwas
fragt

21



@ SAFE CLUBS

Fallbeispiele zum ,,Bystander”
- Verhalten

Ubung in (Klein)-Gruppen
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Fallbeispiel 1

Laura und Maximilian sind zwei Jugendtrainer*innen des ortlichen Leichtathletikvereins, die
regelmalRig junge Sportler*innen zum Training und zurlick fahren. Dadurch verbringen sie
neben dem Training viel Zeit mit den jungen Sportler*innen und horen auch verschiedene
Geschichten.

Eine dieser Geschichten handelt ausschlief8lich von einem der Jugendlichen, Sebastian.
Offenbar wird Sebastian systematisch ausgegrenzt und nicht zu gemeinsamen Aktivitaten
eingeladen, die von seinen Teamkolleg*innen organisiert werden. Er weils das nicht, weil sie
eine WhatsApp-Gruppe ohne ihn erstellt haben.

Aulerdem haben Laura und Maximilian wahrend der Autofahrten gehort, dass die
Mannschaftskamerad*innen gelegentlich einige von Sebastians Kleidern und anderen Sachen
in der Umkleidekabine verstecken, wahrend er sich duscht. Die Mannschaftskamerad*innen
vereinbaren auch, nicht mit Sebastian zu reden und ihn beim Training ab und zu zu schubsen
und zu argern.
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Auflosung Fallbeispiel 1

Es handelt sich um wiederholte und schwerwiegende Vorfille (Mobbing), die durch die
Sportgruppe an einer Einzelperson veriibt werden

= Die Ansprechperson des Vereins sollte zur Beratung hinzugezogen werden

= Der betroffene Sportler Sebastian kann angesprochen werden:

O
O

Wie geht es ihm?
Was braucht oder wiinscht er sich?

o Wie kann ihm geholfen werden?

= |m zweiten Schritt sollte das Mobbing der Sportgruppe thematisiert werden:

O

O
O
O

Das Fehlverhalten benennen

Konsequenzen klar ankiindigen

Nach Griinden fur das Verhalten fragen

Die Gruppe dabei involvieren, wie die Situation sich bessern kann
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Fallbeispiel 2

Lisa ist eine 14 Jahre alte Volleyball-Spielerin. Sie hat sich ausgerechnet direkt vor einem
wichtigen Spiel am Ricken verletzt.

Als Trainer*in der jiingeren Volleyball-Spielerinnen tUberhorst du zufallig ein Gesprach
zwischen Spielerin Lisa und ihrer Trainerin Anna. Anna bittet Lisa, trotz der Verletzung weiter
zu trainieren und an diesem Wochenende mitzuspielen. Trainerin Anna sagt Lisa, dass die
Mannschaft ohne sie keine Chance auf einen Sieg hat. Das Spiel ist entscheidend fiir den
Aufstieg in eine hohere Liga. Sie Uberredet Lisa mitzuspielen, trotz der Schmerzen und
entgegen dem arztlichen Rat, dass sie sich ausruhen soll.

25




Auflosung Fallbeispiel 2

In dieser Situation sollte sofort reagiert werden, da es sich um eine eindeutige
Grenzuberschreitung handelt.

Moglichkeiten:
= Trainerin Anna direkt ansprechen: Spieler*innen dirfen nicht gegen arztlichen Rat an
Spielen teilnehmen
= Wenn ein direktes Ansprechen nicht moglich ist: Ansprechperson des Vereins hinzuziehen
= Spielerin Lisa ansprechen:
o Den Inhalt des mitgehdrten Gesprachs ansprechen und sie nach ihrem Wohlbefinden
fragen
o Bekraftigen, dass ihre Trainer*in sie mit der Verletzung nicht einsetzen darf
o Zudem konnte ihr geraten werden, dass sie sich an ihre Eltern oder die
Ansprechperson wendet, wenn das nochmal vorkommt
= Eltern hinzuziehen: Sicherstellen, dass diese Uber die Situation informiert sind und die
Haltung des Vereins kennen (kein Sport gegen arztlichen Rat)
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Fallbeispiel 3

Nach dem Training einer gemischten Trainingsgruppe (FuBball, Alter ca. 12 Jahre),
beobachtest du, wie die beiden Spieler Tom und Achim in Richtung Madchenumkleide und
Dusche gehen.

Am nachsten Tag kommt eines der Madchen zu dir und sagt, dass Tom und Achim heimlich
Fotos von den Madchen beim Duschen gemacht haben. Die Madchen haben gehort, dass die
Bilder herumgeschickt wurden und bereits in der WhatsApp-Gruppe der Jungen gelandet
sind. Die Madchen sind verangstigt und beflirchten, dass die Bilder weiter die Runde
machen.
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Auflosung Fallbeispiel 3

Es handelt sich hier um einen schwerwiegenden Vorfall, bei dem sofort gehandelt werden
sollte.

= Sofort die Ansprechperson informieren, diese wird ggf. weitere Fachberatungsstellen
hinzuziehen

= Ein Gesprach mit den Eltern, den Betroffenen und den beiden Jungen unter Fihrung der
Ansprechperson ist notwendig

= \Weitere Schritte werden von den Vereinsverantwortlichen Gbernommen und missen mit
den Betroffenen und den Eltern kommuniziert werden
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Ansprechperson in meinem Verein

Name:
Funktion/Aufgaben im Verein:

Erreichbarkeit (eMail, Telefon, Webformular, personlich...):

29




@ SAFE CLUBS

Take Home Message




Mogliche Hilfsangebote

1. Ansprechpersonenim Verein

2. Lokale Ansprechstellen/Kooperationspartner nennen

3. Anlaufstellen des Verbands/Landessportbunds 0.A. nennen
4. Ansprechstelle SafeSport:

=  https://www.ansprechstelle-safe-sport.de
u Tel.: 0800 11 222 00

5. Nummer gegen Kummer:
=  https://www.nummergegenkummer.de
u Tel.: 116 111

6. Hilfe-Portal sexueller Missbrauch:
= https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/
u Tel.: 08002255530

@ SAFE CLUBS
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Zitierhinweis

Wenn Sie diese Workshop-Konzeption zitieren mochten, verwenden Sie bitte folgenden

Zitierhinweis:

Greither, T., Schmitz, H., Sulprizio, M., Allroggen, M., & Ohlert, J. (2025). Safe Space
Sportverein - Sensibilisierung zum Thema Kinderschutz [Workshop-Konzeption]. Deutsche
Sporthochschule Koln und Universitatsklinikum Ulm.
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